
 

 

Die Wahl des King 
25.12.2008 
 
Tandoori chicken nimmt einen Ehrenplatz auf Shah Rukh Khans Tafel ein... 
 
Ich bin: Ein reiner Nicht-Vegetarier 
 
Meine Diät-Gewohnheiten: Ich vermeide es, Gemüse zu essen. Ich esse nicht zu oft 
Früchte oder Salate. Ich habe keine guten Essgewohnheiten. 
 
Lieblingsrezept: Chicken Tikka mit Mint-Dip 
 
Morgens gibt es: Ein Glass Orangensaft und eine Vitamintablette 
 
Zum Mittag besteht meine Mahlzeit aus: Tandoori Chicken. Wenn ich drehe packt mir 
meine Frau Gauri manchmal Sojasprossen ein 
 
Abends esse ich: Tandoori Chicken. Ja, es ist mein Lieblingsgericht, mit Tandoori Roti 
oder Naan. Zu der Zeit, wenn ich nach Hause komme, haben meine Kinder gewöhn-
lich bereits zu Abend gegessen, aber mein Sohn gesellt sich ein bisschen zu mir 
 
Nachspeisen: Sind nichts, nach dem ich mich sehne. Ich genehmige mir ganz selten 
Eiscreme und Schokolade. 
 
Ich kaue gern: Kaugummi 
 
Mein Lieblingsgetränk: Schwarzer Kaffee 
 
Mein Lieblings-Cocktail: Ich würde lieber eine Pepsi haben 
 
Meine Koch-Künste: Sind sehr begrenzt. Ich kann bestenfalls ein Ei kochen. Ab und 
zu nehme ich ein Ei wenn ich trainiere. Ich nehme nur das Weiße vom Ei, den Dotter 
esse ich nicht. 
 
Meine Kochtätigkeiten: Einmal versuchte ich einen Eiteller für meine Kinder zu ko-
chen aber es endete damit, dass wir Eierschalen anmalten! 
 
Meine Vorstellung von einem romantischen Mahl ist: Ein Burger, eine Pepsi und ei-
nen guten Film auf DVD.  
 
Von Anita Raheja und Heena Agarwal so erzählt... 
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