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Mumbai: Fast jeder große Star hat sich mit einem Steinamulett am Arm sehen lassen. Diese haben sie 
von einem gewissen Mr. Dilip Kumar bekommen, der behauptet, diese Steinbänder können alles 
verändern, von Ihrem Schicksal oder Beschwerden bis hin zu den Gesichtskonturen. Es scheint, dass 
diese Steintherapie bei Shah Rukh Khan und Gauri, die jetzt damit aufgehört haben ihre zu tragen, 
nicht funktioniert hat.  
 
Sagt einer Quelle der Filmbranche, “ Es war Gauris Vorschlag, die Steine nicht mehr zu tragen und sie 
drängte sogar SRK dazu, damit aufzuhören sie zu tragen. Sie fühlte, dass diese Steine für sie nicht 
funktionierten. Vielmehr fühlte sie, dass diese Steine einen negativen Einfluss auf sie hatten. Shah 
Rukh hatte eine Menge gesundheitlicher Probleme. Er verletzte seinen Fuß, dann verletzte er sein Knie 
und seinen Rücken. 
 
Außerdem war der Schauspieler in Auseinandersetzungen mit Co-Stars wie Akshay und Salman 
verwickelt worden. Daher hat das Star-Ehepaar aufgehört, ihre mit Edelsteinen besetzten Amulette zu 
tragen.” 
Allerdings sagt eine Quelle aus Shah Rukhs Umfeld, dass dies nicht wahr ist. “SRK trägt die Steine 
immer noch und genauso Gauri, aber manchmal vergessen sie es, sie zu tragen.” 
 
Dr. Dilip Kumar hat keine Ahnung davon, dass die Khans die Steintherapie aufgegeben haben, “Wenn 
meine Arbeit einmal erledigt ist, liegt es an den Personen, ob sie sie weiterhin tragen oder nicht. 
Wenn die Behandlung einmal beendet ist gibt es keinen Grund, die Steine auszuwechseln. Die Steine 
arbeiten für vier Jahre und man braucht sie nicht ständig zu tragen.” 
 
SRK und Gauri mögen damit aufgehört haben, ihre Amulette zu tragen, aber andere B-Town-Leute 
schwören immer noch darauf. Ajay und Kajol Devgan tragen sie. Genauso Yash und Pamela Chopra, 
Hrithik Roshan, Hiroo Johar und Designer Ana Singh  
 
Tusshar Kapoor: “Ich trage sie jetzt seit mehr als einem Jahr. Mom (Shobha Kapoor) bat mich, sie für 
meine Gesundheit zu tragen. Nachdem ich angefangen habe sie zu tragen hatte ich das Gefühl, besser 
zu schlafen. Ich trage sie immer noch.” 
 
Bhavna Pandey: “Ana Singh erzählte mir von Dr. Dilip Kumar, als ich unter Schmerzen am Nacken und 
den Schultern litt. Ich trage die Steine immer noch, da ich das Gefühl habe, sie haben geholfen meine 
Schmerzen zu mindern. Ich bekam auch Medikamente, also vielleicht war es eine Mischung aus 
beidem. Aber ich habe nicht vor, sie abzunehmen.” 
 
Tanisha: “Ich habe sie jetzt seit mehr als einem Jahr getragen. Kajol empfahl mir Dr. Dilip Kumar. Ich 
litt an einigen gesundheitlichen Problemen und nahm zu schnell zu und ab. Als ich anfing die Steine zu 
tragen spürte ich die Wirkung innerhalb einer Woche, allerdings dauerte es drei Monate bis sie 
eínsetzten. Meine Essgewohnheiten änderten sich und mein Gewicht hat sich eingependelt. Es ist eine 
bewiesene Tatsache, dass Steine unser Magnetfeld beeinflussen. Abgesehen von den gesundheitlichen 
Gründen, ich trage es auch weil es cool und funky aussieht.” 
 
Govinda: “Ich respektiere Dr. Dilip Kumarss Wissen über Steine, aber ich trage was ich von meiner 
Mutter gelernt habe. Ich habe Dr. Kumar einmal getroffen und er sagte mir, dass die 27-Karat-Pokhraj 
und der Rubin, die ich trug die besten Steine für mich waren.” 
 
Quelle: thearynews 
Übersetzung: Sonja T. / www.shahrukhkhan.de 


