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“Ich dachte nie, dass ich sexy bin” - Shah Rukh Khan 
Über Ruhm, harte Arbeit und warum Frauen bessere Arbeiter sind … 
 
In seinem vornehmen Büro in seiner Villa in unmittelbarer Nähe zum Meer sitzend, 
das zu einem Markenzeichen von Mumbai geworden ist, ist es leicht, das ungeheure 
Ausmaß der Marke ‘Shah Rukh Khan’ zu spüren. Das Haus, die Autos in der Garage, 
die Kasseneinnahmen und die unvorstellbar großzügigen Geschenke, die er wie 
berichtet seinen Freunden überreicht hat - die Umgebung lässt einem jede dem Titel 
‘King Khan’ zugeschriebene Legende glauben. Also sitzt du da, erwartest einen nicht 
ganz realen Superstar der sich zu dir für ein Interview gesellt. Als sich die Tür öffnet, 
kommt SRK der Mann herein, sagt zu allen höflich hallo und setzt sich, aber nicht 
ohne unseren Fotografen zu  fragen, wo er sitzen soll. Er erstickt sein Schniefen mit 
einem Lächeln, das jedem die Nervosität nimmt (Grübchen und alles) und kommt zur 
Sache. 
 
Heutzutage bringt sich Shah Rukh selbst für eine gute Sache ein. Er benutzt seinen 
Status als Superstar, um für einen Wohltätigkeitskalender , herausgegeben von 
Boudoir London und der British Deputy High Commission, zu werben um das 
Bewusstsein gegenüber Brustkrebs zu steigern. Da er seinen Vater an den Krebs 
verloren hat ist es eine Herzensangelegenheit für ihn. 
 
Als wir über alles Mögliche sprechen, von Weihnachten in London bis warum er keine 
Geburtstagsgeschenke bekommt, werden wir völlig verzaubert. Lesen Sie mehr über 
einige typische Witzeleien von SRK und mehr in diesem OK!-Exklusiv … 
 
Was am Thema Brustkrebs bewegte Sie dazu, sich dieser Kampagne anzuschließen? 
 
Der Kalender zeigt Bilder einer Menge Leute aus der Filmbranche. Ich denke wir alle, 
wenn wir gebeten werden, so etwas zu tun, neigen dazu es zu tun - ob man sich 
aufgrund persönlicher Erfahrung damit identifiziert oder einfach, weil man bei etwas 
stark mitfühlt. Wir sind Teil einer kommerzialisierten Welt, wo wir im Stande sind, 
über Produkte zu sprechen und ihre Präsenz für einen Zuschauer zu steigern. Wenn 
man Gesichter und Leute hat, die darüber sprechen können und dies irgendwo einen 
Unterschied macht, warum nicht? 
 
Wenn Vereine sich mit AIDS und Krebs befassen - wie diese Zusammenarbeit 
zwischen Boudoir London und British Deputy High Commission um einen Kalender zu 
fördern, der den Menschen den Brustkrebs ins Bewusstsein bringt… Ich habe davon 
gehört, vielleicht liege ich falsch, aber wenn Brustkrebs im frühen Stadium erkannt 
wird, kann man, selbst wenn man nicht völlig davon genesen kann, damit leben und 
danach ein gesundes Leben führen. Wenn ich nicht falsch liege, hat sich Kylie 
Minogue davon erholt und da waren noch einige Menschen die ich kenne, aber ich 
möchte keine Namen nennen. Wenn es nur eine Frage der Zeit ist, das er 
ausgerottet wird, Inshallah, wann auch immer es ist…, ein Teil der Krankheit kann 
kontrolliert werden, einfach nur wenn man ihn erkennt. Ich habe einen Elternteil an 
den Krebs verloren, und ich finde, es ist eine hässliche Krankheit. Ich habe von die 
Gentherapie gehört, an der in Amerika gearbeitet wird und so viele andere Dinge, 



und ich hoffe, eines davon funktioniert. Doch solange es nicht funktioniert denke ich, 
in der Lage zu sein, jede Art der Vorsorge zu ergreifen, wie die regelmäßige 
Überprüfung eines Knotens in ihrer Brust, ist für eine Frau die aus dem einen oder 
anderen Grund zum Arzt oder ihrem Frauenarzt geht, eine gute Sache. 
 
Wussten Sie, dass Männer auch Brustkrebs bekommen können? 
 
Nein, ich wusste das nicht. Nur aufgrund dessen, was die Krankheit ist … ich befasste 
mich damit, als es meine Eltern schlecht ging und nun weiß ich darüber Bescheid. 
Das ist einfach eine unkontrollierte Vervielfachung der Zellen, die jeden Teil des 
Körpers angreifen kann oder sich in jedem Teil des Körpers festsetzen kann. Ich 
möchte die Bedeutung dieses Kalenders nicht schmälern aber ich denke, Krebs als 
Krankheit ist etwas, worüber die Menschen Bescheid wissen müssen, damit sie sich 
regelmäßig untersuchen lassen. Als bei meinem Vater Krebs diagnostiziert wurde, 
wurde uns gesagt, dass es das zweite Stadium sei, aber tatsächlich war es das dritte 
Stadium. Deshalb ist die Diagnose so wichtig. Selbst wenn es nicht heilbar ist, wäre 
es gut, wenn man mit den Leuten betroffener Familien spricht … es hat sicher 
niemand etwas dagegen, diese drei oder sechs zusätzliche Monate zu haben. Wenn 
man einfach Bescheid weiß, ist das genug, um der Familie eines Menschen der Krebs 
hat ein wenig zusätzliche Zeit zu geben, ich denke, dass ist ein guter Schritt nach 
vorne. 
 
Zu einem anderen Thema, Sie sind kürzlich zum Sexiest Asian gewählt worden – 
irgendeine Stellungnahme dazu oder zu irgendeiner anderen Auszeichnung? 
 
(Grinst schüchtern) Ich weiß wirklich nicht, wie man auf sowas reagiert, ich habe 
wirklich niemals daran gedacht, dass ich sexy bin. Ich denke, dass ich dass oft genug 
gesagt habe. Ich bin mir dessen wirklich nicht bewusst … Sehen Sie, ich bin ein Kerl 
und ich weiß, dass die Mädchen mich mögen, aber ich weiß nicht, welcher Teil 
meiner Sexualität bemerkt wird. Und ich habe niemals versucht, daraus Kapital zu 
schlagen. Aber ich denke auf Grund dessen, das ich seit 17 Jahren Schauspieler und 
schon so lange präsent bin…als ich anfing, sagten meine Regisseure und 
Produzenten zu mir, ‘Das ist gut, wir haben einen hässlichen Helden.’ Das wurde mir 
gesagt und andere Dinge wie, ‘Ihr Haar ist verkehrt. Ihre Sprechweise ist verkehrt. 
Ihre Haut ist zu dunkel.’ Neulich traf ich eine englische Dame und sie sagte zu mir, 
‘Eines der ersten Dinge, die ich an Ihnen auf einem Bild bemerke, ist, dass Sie eine 
schöne Haut haben.’ Ich schätze, es ist nur, weil ich so lange präsent bin … es bringt 
mich nicht mehr in Verlegenheit. Ich bin schon zu lange im Geschäft. Wenn es mir 
vor 10 Jahren verliehen worden wäre, wäre ich deswegen verlegen gewesen. Wenn 
die Leute glauben, dass ich jetzt der erotischste Asiat der Welt bin, dann gut. Es 
bringt mich dazu, der erotischste Mann der Welt zu sein. 
 
Ihre Kinder müssen eine irgendeine Vorstellung  davon haben, dass ihr Vater ein 
Superstar ist. Zu welchem Zeitpunkt begriffen sie es? Gab es vielleicht ein Ereignis 
für sie wie etwa ‘Oh …’? 
 
Ich habe glücklicherweise nicht die Intelligenz, aber die Erkenntnis … es braucht ein 
bisschen um es zu erklären, also die richtigen Worte zu finden. Ich denke an sich ihr 
Vater ist nicht groß. Ihr Vater arbeitet für eine Rolle oder eine Sage oder eine Marke 



oder einen Auftrag oder einen Beruf, der ihm in diesem Bereich einen Status 
gegeben hat, der im Moment als ziemlich groß betrachtet wird. Zuhause bin ich 
einfach Dad. Ich lege Wert darauf, dass ich meinen Kindern niemals sage, dass ich 
der beste Tänzer bin, der erotischste Mann in Asien oder, dass ich ein fantastischer 
Schauspieler bin. Sie würden es nicht glauben und ich denke nicht, dass ich ihnen 
das eindringlich verkaufen kann. Ich sage ihnen, dass ihr Vater sehr hart und sehr 
ehrlich arbeitet. Und dass die Dinge , wegen der Ehrlichkeit und der harten Arbeit gut 
für mich gelaufen sind. Im Wesentlichen, des öfteren wenn ich bei einigen 
Bemühungen scheitere, wenden sie sich an mich und fragen, ‘Papa, hast du nicht 
hart genug gearbeitet? Oder warst du wegen etwas unehrlich?’ Und ich sage, es 
könnte wegen irgend sein. Vielleicht, weil ich  in irgendeiner Hinsicht nicht ehrlich 
war oder einige Menschen waren nicht ehrlich zu mir. Sie wissen nicht, wie groß ich 
bin. Ich weiß ganz sicher, dass sie enormes Vertrauen haben … neulich erhielt ich 
einen Preis von CNN IBN und ich war ziemlich überrascht von dessen Wichtigkeit und 
von den Leuten, die dort waren – von Mr Kamal Nath bis Mukesh Ambani bis zu all 
den Spitzenindustriellen im Land. Ich weiß nicht einmal, wie viele Nullen eine Billion 
hat. Ich sagte zu meinem Sohn, da sie mir den Preis zum Schluss gaben könnte er 
bedeutender sein. So sagt mein Sohn, ‘Also waren die anderen beiden besser als du? 
Warum bist du nicht genauso gut wie sie?’ Sie haben eine Naivität an sich. Ich habe 
keine Ahnung davon, wie groß ich bin, also wie sollten sie eine haben? 
 
Als Eltern, wer von Ihnen beiden ist strenger: Gauri oder Sie? 
 
Ich denke, Gauri ist ein bisschen strenger mit ihnen. Ich bin sehr nachsichtig. Ich bin 
mit jedem nachsichtig. Ich verliere nie die Geduld, ich werde nicht böse und ich frage 
nie jemanden aus. Ich glaube daran, allen so viel zu geben, das sie dessen 
überdrüssig werden und es nicht ausnutzen. 
 
Pläne, den Six-Pack zu erhalten oder ist es zu viel Arbeit? 
 
Ich bin krank gewesen, deshalb habe ich einige Zeit nicht trainiert. Die Anlagen sind 
da, doch die Konturen eines jeden einzelnen Muskels beginnen zu schwinden. Es war 
für drei Monate geplant, für einen bestimmten Zeitraum. Ich wollte anfangen zu 
trainieren. Mehr als das ist die Diät wichtig. Ich bin krank gewesen, deshalb hatte ich 
viel khichdi und so Zeug gehabt. 
 
Planen Sie, in noch mehr Filmen Oben-ohne aufzutreten? 
 
(Lacht) Ich habe viele Oben-ohne-Szenen in vielen Filmen gemacht. Es ist nicht das 
erste Mal. Wenn es ein Film erfordert… Ich denke nicht, dass mein besonderes 
Merkmal für den Film war, mein Shirt auszuziehen. Farah hat sich gut unterhalten, 
wie auch der Rest der Crew. Sie waren begeistertdavon, wie ich aussah. Tatsächlich 
lege ich Wert darauf, dass ich, nachdem der Film gedreht war, es nicht zur Schau 
gestellten habe. Ich glaube, es ist cooler und vielleicht erotischer, dass man es hat. 
Aber man muss es nicht zeigen. Ich drehte einen Werbefilm und sie wollten, dass ich 
ihn ohne Shirt drehe. Ich sagte, ‘Wir verkaufen Dish TV, warum muss ich mein Shirt 
ausziehen?’ Sie sagten, dass verschiedene Kleidung für verschiedene Jahreszeiten 
steht und ich fragte sie, ‘Welche Jahreszeit schreibt Nacktheit vor?’ Ich habe es in 
soundso vielen Filmen getan - in Duplicate, Kabhi Alvida Naa Kehna … in so vielen 



Filmen. Wenn ich gefragt würde es jetzt zu tun, würde ich um ein wenig Zeit bitten 
und mich wieder in Form bringen. 
 
 
Wer, denken Sie, ist heute der fitteste Star in der Filmbranche? 
 
Ich denke, Akshay Kumar müsste sehr fit sein. Doch… ich weiß, dass wir alle enorme 
Verletzungen haben. Wenn ich also die Verletzungen nicht mit einbeziehe dann 
denke ich, dass Akshay fit ist, ich bin fit, Sunny Deol ist sehr fit. Ich habe die 
Rückenmarksverletzung, Akshay hat einige Probleme wie ich hörte. Salman hat 
einige Probleme, Hrithik auch. Heute bin ich nicht fit genug 10 Kilometer zu laufen, 
was ich vor 10 Jahren konnte, wegen der Verletzung. Aber ich glaube, dass die 
jüngeren Kerle ein wenig besser in Form sein müssten, bis sie sich ihre Knochen 
brechen, wenn sie machen was wir seit Jahren gemacht haben (Lacht). 
 
Wenn Hollywood anklopfen würde, was würden Sie gern tun? 
 
Hollywood würde aus keinem anderen Grund anklopfen um einen Schauspieler zu 
verpflichten, als den, einen Fuß auf dem indischen Markt zu setzen. Aber ich denke, 
dass sie bereits an den Türen von Regisseuren und Produzenten anklopfen, wie 
Sanjay Leela Bhansali und Nikhil Advani. Ich habe niemals ein Klopfen, geschweige 
denn ein Knistern oder auch nur Rauchsignale aus Hollywood gehört. Mein Ziel wäre 
es, einen Film mit einem größeren Budget zu drehen, der technisch als 
internationaler Film zählen und vielleicht auf diese Weise veröffentlicht würde. Die 
Partnerschaft, wenn wir so einen  Film machen, sollte sich darum handeln, wie groß 
der Markt ist, den sie für uns schaffen können, wenn wir ihnen eine Erschließung des 
indischen Marktes ermöglichen. Ich denke, meine Verbindung wird mehr die eines 
Produzenten sein. Als Schauspieler bin ich nicht sehr aufgeregt darüber, einen Film 
als Schauspieler zu machen. 
 
Wo machen Sie am liebsten Urlaub? 
 
Ich mag London. 
 
Was ist das beste Weihnachtsgeschenk, das Sie jemals erhalten haben? 
 
Niemand macht mir mehr Geschenke. Sie geben meinen Kinder die Sachen … ich 
habe schon lange kein Geschenk mehr bekommen. 
 
Vielleicht sind Sie wirklich kaum zufrieden zu stellen… 
 
Nein, ich liebe Geschenke. Ein Videospiel ist genug für mich! Sogar zu meinem 
Geburtstag bekam ich glaube ich, nichts Großes. Weihnachten spielt in Indien leider 
nicht so eine große Rolle. Vielleicht sollte ich in London sein und versuchen, 
Weihnachten etwas zu bekommen. 
 
Was ist die eindeutig schlimmste Frage, die Ihnen jemals in einem Interview gestellt 
wurde? 
 



‘Sind Sie traurig, dass Ihr Film geflopt ist?’ Ich finde dass befremdlich. Ich schreibe 
ein Buch, in dem ich die 15 dümmsten Fragen aufliste, die mir jemals gestellt worden 
sind. Ich habe ca. sieben geschafft. Manchmal fragen dich die Leute merkwürdige 
Dinge, ‘Sie haben diesen Preis bekommen, was fühlen Sie?’ Ich schätze, dass sie 
beabsichtigen mich zu fragen, wie ich mich mit diesem Preis in meiner Hand fühle. 
Das ist ein wenig überflüssig… 
 
Überrascht es Sie jemals, wie interessiert jeder an Ihrem Leben ist? 
 
Ich bin nicht überrascht, ich bin schockiert. Ich bin ziemlich unsozial. Heute weiß ich, 
dass ich zu vier Stellen gehen muss, nur damit die Person, die mich einlud, sich gut 
fühlen wird. Die Art von Interesse, die ich in die Leben der Menschen bringe, 
erschüttert mich mehr als das Interesse, das die Menschen an meinem Leben zeigen. 
Mein Leben kennt niemand. Ich gehe hin und drehe. Was die Menschen annehmen 
ist, das mein Leben das ist, was sie im Film sehen oder in meinen Interviews lesen. 
Was ich zuhause mache, ist wirklich in Ruhe gelassen worden, da ich gegenüber den 
Medien so offen bin. Es gibt eine Menge über mich zu wissen, was wirklich niemals 
gesagt worden ist. Alles, was ich tun muss ist, mir einen Pferdeschwanz wachsen zu 
lassen oder meine Haare kurz zu schneiden um auf die Titelseite zu kommen. Es ist 
ziemlich schockierend und ziemlich bescheiden. 
 
Können Sie für uns 10 Dinge auflisten, die Sie im kommenden Jahr gerne geschehen 
sehen würden: Sie können nicht Weltfrieden sagen! 
 
Zehn Dinge sind zu viele. Persönlich würde ich das Leben gern so fortsetzen wie es 
ist. Ich habe langfristige Dinge, die ich gerne hätte, wie eine gute Ausbildung für 
Kinder im allgemeinen. Wenn ich das sage, meine ich das wegen meiner eigenen 
Kinder. Ich bin diesbezüglich etwas egoistisch. Ich hätte gern viel mehr 
Straßenüberführungen, wenn es übernacht gemacht werden könnte (lacht)! Ich 
fahre drei oder vier Stunden (an einem Tag) herum. Gestern machte ich 
Dreharbeiten von zwei Stunden und fuhr dafür dreieinhalb Stunden herum. Ich 
würde einfach sagen: Infrastruktur. Ansonsten wären die anderen neun Straßen, 
Brücken und all das. Ich hätte gern, dass es in Mumbai Winter gibt, so winterlich, wie 
nur möglich. Ich vermisse es manchmal. Ich habe diesen anderen kleinen Gedanken 
in meinem Kopf, der sehr sonderbar ist. Ich möchte Einrichtungen und Zugang von 
der Strasse zu öffentlichen Einrichtungen für Frauen. Einfach um sich die Hände zu 
waschen, wenn schon nichts anderes. Und viel mehr Anerkennung der Tatsache, 
dass Frauen bessere Arbeiter sind! Ich glaube, dass Frauen keine Bestechungsgelder 
annehmen. Ich hoffe, dass ich hier keinen Streit auslöse. Ich glaube das wirklich. Ich 
denke, es ist eine gute Sache. Wenn Sie viele Frauen an vielen Orten haben, wird es 
die Dinge erleichtern… Es ist einfach so, dass ich spüre, dass sie ehrlicher sind als die 
Männer. Ich finde sie ehrlicher bei der Arbeit. Sie mögen körperlich schwächer sein, 
sie mögen aufgrund geschickterer Finger schneller sein, aber sie sind ein wenig 
ehrlicher als Männer. 
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